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1.Общее положение 

       1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах
ребёнка, Декларации прав ребенка; Конституция РФ от 12.12.1993 г.; Конституция РФ от
12.12.1993 г.; Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской
Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ);Законом
РФ  «Об  образовании»,  «Типовым  положением  об  общеобразовательном  учреждении»,
Уставом школы и локальными актами и регламентирует режим занятий обучающихся.
1.2.Настоящее  Положение  утверждается  педагогическим советом школы,  имеющим
право вносить в него свои изменения и дополнения.
                                            2. Цели и задачи

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного  процесса в соответствие с нормативно-
правовыми документами; 

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и 
здоровьесбережение.

                                3.Режим занятий
3.1. Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября. Если этот день

приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за
ним рабочий день.

3.2.Количество профильных классов – 2 класса (технико-технологический- 10-11
классы)
Количество предпрофильных классов -1 класс (9 класс)
3.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю:
1 -5 класс обучаются в режиме 5-дневной недели
6 -11классы обучаются в режиме 6-дневной недели 

     3.4.Сменность – 1 смена 
     3.5.Начало учебных занятий:
- понедельник – суббота в 09.00 мин.
 - понедельник информационный час в 08.40 мин.
 - четверг –классные часы



- пятница –санитарный день 
      3.6.Продолжительность уроков: в 1кл. – сентябрь – декабрь по 35 минут, январь-май –
по 40 минут; во 2-11 классах продолжительность уроков- 45 минут. Продолжительность
перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 1,3 или
4уроков) - 20 минут .
      3.7. Расписание звонков:

Для учащихся 1 класса
Первое полугодие

Понедельник – пятница
    Начало Режимное мероприятие Окончание

8.45 Утренняя зарядка 9.00
9.00 1 урок 9.35
9.35   перемена

завтрак
10.05

10.05 2 урок 10.40
10.40 перемена 11.00
11.00 3 урок 11.35
11.35 Динамическая пауза 12.15
12.15 4 урок 12.50
12.50   перемена

обед
13.10

13.10 5 урок (только в среду) 13.45
Второе полугодие   

Понедельник – пятница
    Начало Режимное мероприятие Окончание

8.45 Утренняя зарядка 9.00
9.00 1 урок 9.40
9.40   перемена

завтрак
10.05

10.05 2 урок 10.45
10.45 перемена 11.00
11.00 3 урок 11.40
11.40 Динамическая пауза 12.10
12.10 4 урок 12.50
12.50   перемена

обед
13.10

13.10 5 урок (только в среду) 13.50
                                                          Для учащихся 2-11 классов

Понедельник – пятница
Начало Режимное мероприятие Окончание

8.45 Утренняя зарядка 9.00
9.00 1 урок 9.45
9.45 завтрак 10.05
10.05 2 урок 10.50
10.50 перемена 11.00
11.00 3 урок 11.45
11.45 перемена(обед 5,7-11 классы) 12.05
12.05 4 урок 12.50
12.50 перемена(обед 2-4,6 классы) 13.10
13.10 5 урок 13.55
13.55 перемена 14.10



14.10 6 урок 14.50
Суббота 6-11 классы

Начало Режимное мероприятие Окончание
8.45 Утренняя зарядка 9.00

09.00 1 урок 09.45 
09.45 завтрак 10.05 
10.05 2 урок 10.50 
10.50  перемена 11.00 
11.00 3 урок 11.45
11.45  перемена 12.05
12.05 4 урок 12.50
12.50  перемена 13.00
13.00 5 урок 13.45
13.45 перемена 13.55
13.55 6 урок 14.40

14.00-20.00 -         работа объединений по интересам, клубов, секций, классные и 
школьные мероприятия
14.05-15.45-          внеурочная деятельность 1-4 классы (1 класс 1 полугодие-20 мин., 2 
полугодие-35 мин.)
15.00-16.40-         внеурочная деятельность 5 класс 
15.00.-17.00 –      дополнительные занятия с учащимися

3.8. Продолжительность учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели
2- 5,9,11 классы - 34 учебные недели 
6-8,10 классы – 35  учебных недель
3.9. Количество групп по присмотру и уходу

1 группа –1, 2,   классы -25человек
2 группа – 3, 4,   классы-25 человек. 
Всего:  2 ГПиУ

 
3.10.Режим работы ГПиУ  

первый класс 1 
полугодие

первый класс 2 
полугодие

2-4 классы

Орг. момент 1240 -1250  1250 1250

Обед 1250  -1310  1250   -1310  1250  -1310  

Прогулка 1310 -1405 1310 -1405 1310 -1405

Внеурочная деятельность 1405-1430 1405-1440 1405-1450

Полдник 1450  -1500 1450  -1500 1450  -1500

Внеурочная деятельность 1500 – 1525 1500 – 1535 1500 – 1545

Консультирование по предметам 1525 – 1550 1535 – 1650 1545 – 1650

Прогулка;
 занятия по интересам          

1550 – 1650 1545 – 1650 1545 – 1650

Уход домой 1650  1650  1650  

3.11.При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  на  первой,  второй  и
третьей  ступенях  общего  образования  ,  трудовому обучению  на  второй  и  третьей
ступенях  общего  образования,  физической  культуре  на  третьей  ступени  общего
образования, по информатике и вычислительной технике, физике и химии (во время
практических  занятий)  допускается  деление  класса  на  две  группы,  если
наполняемость класса составляет 20 человек.



При  наличии  необходимых  условий  и  средств  возможно  деление  на  группы
классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а
также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.

Количество  классов  в  Учреждении  зависит  от  числа  поданных  гражданами
заявлений и условий, созданных для осуществления образовательного процесса.
4.Организация   воспитательного  процесса  в  МОУ регламентируется  расписанием
работы  ГПиУ,  кружков,  секций,  внеурочной  деятельности,  детских  общественных
объединений.
4.1.Классные  руководители  в  соответствии  с  графиком  дежурства,  воспитатель  ГПиУ
сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают
порядок.
4.2.Проведение экскурсий,  походов,  выходов  с  детьми на  внеклассные мероприятия  за
пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора
школы.  Ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  при  проведении  подобных
мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3.Работа  спортивных секций,  кружков,  кабинета  информатики допускается  только по
расписанию, утвержденному директором школы.
4.4.  Учреждение  вправе  открывать  ГПиУ  по  запросам  родителей  (законных
представителей).
4.5.Наполняемость классов и ГПиУ устанавливается в количестве 25 обучающихся.
4.6.Учреждение  на  основании  лицензии  реализует  дополнительные  образовательные
программы следующих направленностей:

 Художественно-эстетической;
 Физкультурно-спортивной;
 Спортивно-технической;
 Научно-технической;
 Эколого-биологической;
 Туристско-краеведческой
 Социально-педагогической;
 Военно-патриотической;
 Естественнонаучной;
 Культурологическое.

4.7.  Содержание  дополнительных  образовательных  программ,  реализуемых  в
Учреждении,  определяется  с  учетом  примерных  учебных  планов  и  программ.
Педагогические  работники  могут  разрабатывать  авторские  программы,  утверждаемые
педагогическим  советом  Учреждения.  Дополнительные  образовательные  программы
реализуются в Учреждении посредством организации одновозрастных и разновозрастных
объединений по интересам (групп, секций, кружков и т.д.).
Численный состав объединения от 10 до 15 человек.
Продолжительность занятий в объединении 45 минут.
Расписание  занятий  объединения  составляется  для  создания  наиболее  благоприятного
режима труда  и  отдыха  детей  по  представлению  педагогических  работников  с  учетом
пожеланий  родителей  (законных  представителей),  возрастных  особенностей  детей  и
установленных санитарно-гигиенических норм.
Занятия могут проводится по группам, индивидуально или всем составом объединения.
Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 
При  приеме  в  спортивные,  туристские,  хореографические  объединения  необходимо
медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка.
4.7.График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором школы
ежегодно.
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